TALLERES
AREA CULTURA FiSICA Y DEPORTE

TALLER
Evaluacion del estado
hidroelectrolitico en el
deporte

En este taller el participante conocera el estado de hidra-
tacion correcto antes, durante y después de un entrena-
miento y/o competencia, y como éste influye en el rendi-
miento deportivo del atleta.

Tallerista

Mtro. Luis lvan
Reyna Zamudio

O Licenciado en Nutricion por parte de la Universidad de Morelia

O Maestria en Actividad Fisica y Entrenamiento Deportivo

O Ponente en el 12vo. Congreso Nacional de Nutricién en Puerto Vallarta
O Docente en la Universidad de Vizcaya plantel Uruapan.
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AREA CULTURA FiSICA Y DEPORTE

TALLER
Vendaje neuromuscular

En este taller se aprenderan los diferentes metodos de
vendaje neuromuscular y su correcta aplicacion en caso
de alguna lesion fisica.

Tallerista
Mtra. Mariana Leal Davila

O Licenciada en Fisioterapia por la Universidad del Valle de México
campus Querétaro

O Master en Osteopatia por la Escuela de Osteopatia en Madrid
O Miembro de la Asociacion Michoacana de Fisioterapeuta.
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TALLER )
Evaluaciones fisicas para el
alto rendimiento

El participante desarrollara los diferente metodos v prue-
bas para evaluar el desemperio fisico de un deportista de
alto rendimiento.

Tallerista

Mtro. Jorge Alejandro
Velazquez Borroel

O Licenciado en Ciencias del Deporte por la Universidad YMCA

O Maestria en Educacién Fisica en la Universidad del Futbol y Ciencias
del Deporte de Pachuca.
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TALLER
La actividad fisica del
adulto mayor

Tallerista
Mtro. Osvaldo Lujan Claro

O Maestro por la Universidad de Ciencia Fisica y Deporte, La Habana, Cuba



