TALLERES
~ AREASALUD

TALLER
De la dieta paleolitica a la

ortomolecular

La intencién del presente taller consiste en recorrer las
diferentes etapas evolutivas e histoéricas de la alimenta-
cion en Meéxico. Mediante la preparacion, degustaciony
analisis de diferentes platillos se evaluaran las caracte-
risticas nutricionales de cada etapa, y se pondra sobre la
mesa el futuro de la alimentacion, para su analisis.

Tallerista

Mtra. Africa Itzi
Luna Rueda

O Licenciatura en Nutricién Humana por la Universidad Auténoma
Metropolitana, unidad Xochimilco.

O Master Oficial Europeo en Nutricion Humana y Calidad de los
alimentos por la Universidad de las Islas Baleares, Universidad de

Granada, Espana.
O Diplomado en Nutricién en el Deporte y la Actividad Fisica por la
Universidad Intercontinental, México.

Material

O Mandil, zapato cerrado, cabello recogido y malla de cabello

unas cortas y limpias
O Libreta de notas y lapicero



TALLERES
- AREASALUD

TALLER
Etiquetado nutrimental y

la legislacion alimentaria
hacia el 2020

La pretension del taller etiquetado nutrimental vy legisla-
cion alimentaria hacia el 2020 es identificar v analizar el
marco legal y normativo del etiquetado nutrimental en
Mexico, asi como los cambios y nuevas propuestas a la
legislacion alimentaria, y compararlo con la tendencia
mundial.

Tallerista
Lic. Ana Navarro Saavedra

O Licenciada en Nutricién y Ciencia de los Alimentos



TALLERES
~ AREASALUD

TALLER )
Manejo de la via aérea y

ventilacion mecanica

Este taller esta dirigido a dotar al alumno de conocimien-
to tedrico-practico sobre las técnicas y dispositivos con
tecnologia artificial para el manejo de la via aérea vy la

ventilacion mecanica.

Tallerista

Lic. Dulce Celeste
Arriaga Trejo

O Enfermera General por la escuela de Enfermeria U.M.S.N.H.
O Postécnico de especialidad en terapia intensiva escuela de

enfermeria U.M.S.N.H.
O Diplomado de Especialidad en Nefrolégia Facultad de Enfermeria

de la UM.S.N.H.
O Especialidad en Administraciéon de los Servicios de Enfermeria
Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de Tamaulipas

Material

O Estetoscopio
O Tijeras
O Libreta de notas y lapiz




TALLERES
- AREA SALUD

TALLER
Nuevas tecnologias para la

obtencion de la composicion
corporal

Reconocer por parte del alumno la importancio de la
composicion corporal dentro del ambito de la actividad
fisica y deporte, siendo esto uno de los ejes sobre los que
se desarrolla el presente taller. El segundo eje da cuenta
del estado de salud en general de las personas, y a su
vez, los participantes en el taller conozcan y apliquen las
diferentes metodologias validadas para la evaluacion de
la composicion corporal implementando las tecnologias
de recienteaparicion.

Tallerista

Mtro. Napoleon
Uribe Hernandez

O Licenciado en Nutricién por la Universidad Vasco de Quiroga.

O Maestria en Nutricién Deportiva por la Universidad del Valle de México (UVM), la
Universidad Europea de Madrid (UEM) y la Universidad Real Madrid (URM).

O Diplomado de Curso internacional del Master en nutricion deportiva y
entrenamiento por la Universidad Real Madrid y la Universidad Europea de Madrid.

O Certificado como técnico antropometrista en perfil restringido (nivel 1) por la
Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK).

O Cofundador de la Asociacién Mexicana de Nutricion Deportiva y Ciencias aplicadas
al Deporte (AMNDE).

Material

O Calculadora cientifica, por alumno

O Libreta de notasy lapiz



TALLERES
- AREASALUD

TALLER
Acciones esenciales en

seguridad del paciente

El taller de acciones esenciales en seguridad del paciente
atiende los procesos de atencion a la salud en la practica
diaria, para evitar danos a los pacientes, que en algunas
ocasiones ha llegado a cobrar vidas y evitar producir se-
cuelas graves, cuya remediacion representa un alto costo
y mala calidad de vida para las personas.

Tallerista
Dra. Silvia Victoria Reyes Pineda

O Médico Cirujano y Partero, candidata a Maestra en Gestion Estratégica
en Salud por la Universidad Internacional Iberoamericana.

O (alidéloga en Salud, Evaluador Nacional de Hospital Seguro y Unidades
Médicas.

Material

O Bata blanca, por alumno
O Libreta de notas




TALLERES
- AREASALUD

TALLER
Sanando mi nino interior

Este espacio ludico, reflexivo y de integracion facilita una
mirada hacia la interioridad de la persona teniendo como
via un conjunto de juegos y dinamicas que favorecen el
trabajo individual, colaborativo y cooperativo.

Tallerista
Mtro. Raul Jiménez Huizar

O Licenciado en psicologia.

O Maestro en psicologia.
O Coordinador en diversas instituciones de programas de
licenciatura y maestria en el ambito de la psicologia.



TALLERES
- AREASsALUD

TALLER
Inteligencia artificial aplicada
en ciencias de la salud

El objetivo del taller es conocer la inteligencia artificial y
acercarse a ella desde su aplicabilidad, en particular co-
nocer algunas de las técnicas de |A utiles para el area de
la salud y las tendencias.

Tallerista
Mtro. Rogelio Ferreira Escutia

O Ingeniero en Electrdnica por el Instituto Tecnoldgico de Morelia (ITM).

O Especialidad en Sistemas Digitales.

O Maestria en Ciencias de la Computacién en el Instituto Tecnolégico y
de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM) Campus Morelos, en el
“Area de Inteligencia Artificial".

Material

O Llevar laptop, por alumno




TALLERES
~ AREASALUD

TALLER
Mexicanidad: un enfoque
psicologico

La finalidad del taller es que el participante identifique
las caracteristicas escanciales de los procesos histoéricos,
sociolégicos, culturales y econdmicos de la Psicologia del
Mexicano.

Tallerista
Mtro. Joaquin Aldape Estrada

O Licenciatura en Psicologia por la Universidad Vasco de Quiroga

O Maestria en Psicoterapia Humanista por el Instituto Michoacano de
Ciencias de la Educacién

O Maestria en Educacioén por la Universidad Intercontinental.
O Diplomado en Psicoterapia corporal por el Foro Nacional de Colegios de

O Profesionistas de Michoacan Federacion Estatal, A.C. y el Departamento
de Profesiones de la S.E.E.

O Diplomado en Organizacion y calidad de los profesionistas en México por
la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH).

Material

O Llevar una bufanda

O Una naranja
O Un lapicero



TALLERES
- AREASALUD

TALLER
Dificultades en el aprendizaje y trastornos

del neurodesarrollo; un enfoque desde la
inclusion y la diversidad

Este taller pretende reconocer estrategias de identifica-
Cidn e intervencion psico-educativa, con un enfoque de
inclusion, que permitan promover un mejor aprendizaje e
integracion educativa en ninas y ninos, adolescentes con
dificultades de aprendizaje y trastornos del neurodesa-
rrollo, asi como conocer las alteraciones neuropsicologi-
cas de algunos trastornos que afectan el desarrollo de
ninas y ninos, sus caracteristicas principales y las impli-
caciones que tienen en el lenguaje, el aprendizaje y la
conducta y sus posibles tratamientos.

Tallerista
Mtro. Joaquin Aldape Estrada

O Licenciada en Psicologia Educativa por la Universidad Auténoma de Querétaro.

O Maestria en Dificultades en el Aprendizaje por el Instituto Michoacano de
Ciencias de la Educacién José Maria Morelos.

O Diplomado en Dificultades en el Aprendizaje, Diplomado en Aprendizajes
Escolares por la Universidad Auténoma de Querétaro y Diplomado en
Neuropsicologia de los Problemas de Aprendizaje, Memoria y Lenguaje por el
Centros de Estudios HAVA.

O Diplomada en Adicciones por la Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo, Diplomada en Técnicas de Grupo aplicadas a Nifas y Nifios en
Situacién de Trabajo Infantil. Por el Instituto de Desarrollo Humano IDEPH y el
Sistema DIF Michoacan.

O Investigadora en Centros de Atencién Psicolégica y Social de la Universidad
Vasco de Quiroga.

Material

O Llevar libreta de notas y lapicero, por alumno




TALLERES
~ AREASALUD

TALLER
Yoga como herramienta para

la rehabilitacion fisica mental
v emocional

En un mundo totalmente acelerado, de comunicaciones
instantaneas y tecnologia avanzando a pasos agiganta-
dos, proponemos hacer una pausa, conocer el camino del
Yoga para reconectar con nuestro interior. Regresar al ba-
lance entre lo externo y lo interno, de esta manera, desa-
rrollar nuestras maximas capacidades y trabajar en

los aspectos vulnerables, con herramientas faciles de
aplicar en diversas patologias, tanto fisicas, mentales y
emocionales.

Tallerista

Lic. Lourdes Monserrat
Ruiz Garcia

O 20 anos en la practica y ensenanza del Yoga

O Estudios en Hatha Yoga tradicional, hasta las nuevas facetas del Yoga como
es el Yogaereo, vinyasa flow y Yin yoga

O Certificacién avalada por la Asociacién Espanola de Yoga Terapéutico
O Especializada en la adaptacion del yoga a patologias del sistema
Musculo-esquelético

Material

O Llevar un tapete de yoga o similar (cobija, etc.)

O Una botella para agua
O Una toalla pequefia



TALLER

TALLERES
- AREASALUD

Inteligencia emocional

Pendiente pendiente pendiente pendiente pendiente pen-
diente pendiente pendiente pendiente

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit,
sed diam nonummy nibh euismaod tincidunt ut laoreet
dolore magna aliguam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper
suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat.
Duis aute dolor in hendrerit in vulputate velit esse molea
facilisis at vero eros et accum.

Tallerista

Mtro. Luis Enrique
Sanchez Serna

O
O

O
O

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam
nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam
nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore



TALLERES
- AREASALUD

TALLER
Proceso de cuidado nutricio
del paciente hospitalizado

Mediante este taller se introducira al alumno en el area
de la nutricion clinica, sus elementos y herramientas,

desde una revision tedrico-practica y revisar las bases
del trabajo multidisciplinario en el | ambito hospitalario.

Tallerista

Mtra. Daniela
Rubio Mendoza

O Maestria en Nutricién, Salud y Dietética por la Universidad Auténoma del
Estado de Morelos.

O Licenciatura en Nutricién y Ciencia de los Alimentos por la Universidad
Iberoamericana de Ledn, Gto.

O Nutriéloga Clinica en el Hospital General “Dr. Miguel Silva" S.S.A. Morelia, Mich.
O Profesor de asignatura en Maestria y Licenciatura.
O Miembro del Colegio Mexicano de Nutriélogos.

Material

O Llevar una libreta de notas

O Calculadora cientifica
O Sistema de equivalentes



TALLERES
~ AREASALUD

TALLER
Marketing nutricional

Ensenar a las nuevas generaciones acerca de las tenden-
cias tecnologicas existentes para que puedan facilitar su
labor profesional independientemente de su area de des-
empeno, se convierte en el eje central del presente taller,
donde a través del proceso dialégico de conocimiento -
reflexién se podran reconstruir y deconstruir categorias
bdsicas de andlisis en torno del marketing nutricional.

Tallerista
Lic. Sergio Pérez Santana

O Egrasado de la Universidad San Nicolas de Hidalgo.

O Pasante de Nutricion en el Hospital Regional de Uruapan
“Dr. Pedro Daniel Martinez".

O Presidente de la Asociacion Mexicana de Estudiantes de Nutricion
Capitulo Michoacan 2013-2015.

O Duerio de NUTRIFOODS y NUTRISTORE en la ciudad de Morelia.



TALLERES
- AREA SALUD

TALLER
Cultivando el amor propio

La finalidad es que los participantes reconozcan la im-
portancia de cuidar y fortalecer su autoestima, a través
del reconocimiento de sus cualidades y habilidades en
sus metas y logros personales. Ademas de identificar las
creencias vy conductas que pueden mermar o limitar la
autoestima de una persona.

Tallerista

Lic. Yolanda
Huerta Ramirez

O Maestra en Terapia Familiar Sistémica por la Universidad Nacional Auténoma de México.
O Licenciatura en Psicologia por la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

O Diplomado en Salud Mental Infantil por la Fundacién América de la Infancia.

O Psicéloga Familiar en CRIT Michoacan desde hace mas de 5 anos.

O (Capacitadora avalada por la secretaria del Trabajo, imparte talleres y cursos sobre temas
de Discapacidad, Asertividad, Inteligencia emocional, etc.

O Ha realizado proyectos de investigacion y publicacién de articulos cientificos.



TALLERES
~ AREASALUD

TALLER
Evaluacion morfofuncional
basada en nuevas
tecnologias

Brindar herramientas a los alumnos del uso de instru-
mentos tecnologicos, para la valoracion rapida y correcta
del paciente, por el cual podamos llegar a prescribir el
ejercicio fundamentado en las necesidades y capacidades
del ser humano.

Tallerista
Mtro. Raul Lara Becerra

O Lic. En Educacion Fisica.

O Maestro en Ciencias de la Actividad Fisica.

O Preparador Fisico del equipo Bravos de la Liga Mexicana de Voleibol.
O Entrenador Personal certificado por Wabba Internacional.

O Docente de maestria por las universidades (indicar cual o cuales
Universidades).

O Tallerista y conferencista.

Material

O Ropa deportiva (pants ligero)

O Botella para tomar agua



TALLERES
- AREASALUD

TALLER
Relacion entre la psicologia

cognitiva y la inteligencia
artificial

Por medio de este taller el participante conocera, desa-
rrollara y construira conceptos, técnicas y métodos de
trabajo enfocados a la psicologia cognitiva y la inteligen-
cia artificial dentro del ambito psicolégico en el contexto
social actual.

Tallerista

Mtro. Gerson
Molina Gutiérrez

O Lic. en Psicologia por la Universidad Auténoma Metropolitana.

O Maestria en Desarrollo Humano, con Especialidad en Desarrollo
Organizacional por la Universidad La Salle.

O Diplomado en psicometria aplicada a la industria por la
sociedad de psicologia aplicada

O Diplomado en Administracion de empresas por la UNAM.
O (Capacitador Externo Secretaria del Trabajo y Prevision Social.

O Mas de 20 Anos de Experiencia en Areas inherentes a Recursos
Humanos.



TALLERES
- AREASALUD

TALLER

Un enfoque psicoanalitico de
la inteligencia artificial en la
serie Black Mirror

A partir de la interaccién con las nuevas tecnologias se
analizara desde la perspectiva del psicoanadlisis algunos
capitulos de la serie de Black Mirror con la finalidad de

generar reflexion v critica frente a las situaciones tecno-
logicas actuales.

Tallerista

Mtro. Isaac
Santana Camarena

O Psicoterapeuta de orientacién psicoanalitica.

O Docente especializado en aplicacion y calificaciéon
de pruebas proyectivas.

O Maestria en psicoterapia psicoanalitica.



